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生徒の感想から ： ・講演の中で行ったチェックをしてみて、かなり当てはまり「ゲーム依存症」だと感じました。ゲーム 

していた時間を勉強する時間に変えたら、かなりの学習時間を増やせると感じました。すごくためになる講演でした。 

・今回の講演を聞いて分かったこと、感じたことを頭に入れて､今後も依存症にならないようにしたいと思います。 

・私は、すぐにスマホを触ってしまいます。これからは、少しＳＮＳを見たらすぐにやめて、睡眠時間を確保しようと思い

ます。自分のことを見つめ直すいい機会でした。   ・やめたくてもやめられないのが依存症です。以前から怖いもの

だと思っていましたが、さらに恐ろしいものだと感じました。今日は、学ぶことができて良かったです。 

地域に開かれた魅力ある学

校を目指して、本校の取組

を定期的に紹介します。 

℡0254-53-2246(教務室直通) 

 

校訓 “堅忍不抜” 

２ １・２年大学講義体験：新潟大学、新潟県立大学、山形大学、静岡大学による９講座が開講されました。（１１月９日） 

 

１ 『ＰＴＡ保健講演会』 ：“ギャンブル依存症問題を考える会” 代表の田中紀子さんの講演がありました。（１１月２日） 

 地域教育文化学部（論語に学ぶ）、人文学部（音声学）   法学部（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ）     工学部（建築）    

  人間生活学部（栄養）  医学部（保健）：救急医療  （看護）：公衆衛生    教育学部（地域活性化）         

「地域活性化」の講座は、各ｸﾞﾙｰﾌﾟが村上のまちづくりから考察しました！ 

 


